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1 Informationen zur Offenen Ganztagsschule 

Liebe Eltern, 
am 12.02.2019 beginnen die neuen OGS-Kurse des 2. Schulhalbjahres 2018/19. Sie 
und Ihr/e Kind/er haben die Möglichkeit, einen Aufnahmeantrag für die Offene 
Ganztagsschule zu stellen. 

1.1 Aufnahmeantrag 

Mit der Bestätigung des Aufnahmeantrags ist Ihr Kind für dieses Schulhalbjahr 
verbindlich angemeldet. 
 
Sie können Ihr Kind für 1, 2 oder 3 OGS-Tage anmelden. Sprechen Sie mit Ihrem Kind 
darüber, wie oft es das Nachmittagsangebot nutzen möchte und kann. Das ist 
sicherlich auch abhängig von dem Kursangebot an den drei Tagen. Sie kennen Ihr Kind 
gut – überlegen Sie, wie belastbar es ist, wieviel Freiraum und Ruhe es am Nachmittag 
braucht und entscheiden Sie dann gemeinsam über eine Anmeldung. 
 

Bitte beachten 
An den Tagen, an denen Nachmittagsunterricht für Ihr Kind stattfindet, kann kein Kurs 
gewählt werden. 
 

Wochentag Klasse 

Dienstag 9. Klasse 

Mittwoch 7. Klasse 

Donnerstag 8. Klasse 
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1.2 Mittagessen 

Es wird ein Mittagessen zum Preis von € 3,00 angeboten. Die Bezahlung des 
Mittagessens erfolgt über das Buchungssystem „Sams-On“.  
 
Wichtig: 
Melden Sie Ihr Kind bis 14:00 Uhr am Vortag zum Essen an!  
Termine und weitere Informationen finden Sie im Internet unter  
schule-im-alsterland.sams-on.de 
 
Allergien lassen Sie bitte vom Arzt bestätigen und informieren uns darüber. 
 
Sollten Sie Ihr Kind für das Mittagessen nicht anmelden, isst es mit den anderen 
Schülerinnen und Schülern in der Mensa seine mitgebrachte Verpflegung.  
 
Sollte Ihr Kind einmal nicht am Mittagessen teilnehmen (z.B. wegen Krankheit), 
stornieren Sie Ihre Bestellung bitte bis 8.30 Uhr online. Ansonsten wird das Essen in 
Rechnung gestellt. 

1.3 Hausaufgaben 

Je nach Stundenplan hat Ihr Kind an seinem OGS-Tag eine 45-minütige 
Hausaufgabenzeit. In dieser Zeit fertigt es die schriftlichen und mündlichen 
Hausaufgaben unter Aufsicht an. Dabei kann es sich – wenn nötig – Hilfe bei der 
Kursleiterin/dem Kursleiter holen. Es handelt sich dabei jedoch nicht um eine 
Hausaufgabenhilfe oder gar Nachhilfe. Eltern müssen sich nach wie vor vergewissern, 
ob die Hausaufgaben richtig und vollständig erledigt wurden. 
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1.4 Freie Zeit 

Wenn es der reguläre Stundenplan zeitlich erlaubt, können die Schülerinnen und 
Schüler am freien Sport teilnehmen oder sich auf dem Schulhof aufhalten. Diese Zeit 
soll der Entspannung entweder durch Bewegung oder durch Ruhe dienen (s. Zeitplan). 
 

Unterrichtsschluss nach der 
4. Stunde (13:05 Uhr) 

Uhrzeit Dauer  

13:05-13:35 30 min Essen 

13:45-14:30 45 min Hausaufgaben 

14:30-15:00 30 min Freie Zeit 

15:00-16:30 90 min Kurse 
 

Unterrichtsschluss nach der 
5. Stunde (14:15 Uhr) 

Uhrzeit Dauer  

Unterrichtszeit 

14:15-14:45 30 min Essen 

15:00-16:30 90 min Kurse 

   
 

 

1.5 Kosten/Kursinformationen 

Informationen zu den Kursen finden Sie auf den folgenden Seiten. Sollten Sie dazu 
noch Fragen haben, rufen Sie uns gerne an. 
 
In einigen Kursen muss eine Materialumlage oder eine Kursgebühr erhoben werden. 
Entnehmen Sie dies bitte ebenfalls den Kursinformationen.  
 
Materialumlagen für Kreativkurse werden bei der Kursleiterin/dem Kursleiter direkt 
gezahlt.  
 
Bei finanziellen Problemen wenden Sie sich unbedingt an uns. Es gibt die Möglichkeit 
der Kostenreduzierung (Bildungspaket) für das Essensgeld oder den Kursbeitrag. 
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1.6 Abmeldung bei Krankheit, Terminen o.ä. 

Wenn Ihr Kind aus Krankheits- oder anderen Gründen nicht an seinem Kurs teilnehmen 
kann, melden Sie es bitte telefonisch im OGS-Büro ab. (Telefon 04535-2988936, bitte 
benutzen Sie gerne den Anrufbeantworter) 
 
Denken Sie bitte daran das Essen online bis 08:30 Uhr abzubestellen. 

1.7 Anmeldetermin 

Sollten Sie Ihr Kind für OGS-Nachmittage anmelden wollen, geben Sie bitte den 
Aufnahmeantrag und den Kurswahlzettel noch vor den Weihnachtsferien, bis zum 
14.12.2018, bei der Klassenlehrkraft Ihres Kindes ab. 
 
Sollten Sie Ihr Kind nicht anmelden wollen, füllen Sie bitte nur den unteren Abschnitt 
des Aufnahmeantrages aus und geben den kompletten Antrag ebenfalls bis zum 
14.12.2018, bei der Klassenlehrkraft Ihres Kindes ab. 
 
So wollen wir sicherstellen, dass kein Kind „vergessen“ wird. 

1.8 Verlässlichkeit 

Leider können wir keine vollkommen verlässliche Schule sein. Bei Unterrichtsausfall 
oder Krankheit der Kursleiter kann es passieren, dass Ihre Kinder für ca. eine Stunde 
ohne Aufsicht spielen, sich in der Bücherei aufhalten oder schon Hausaufgaben 
machen. Wir setzen für diesen Fall voraus, dass die Kinder sich an die vorher 
besprochenen Regeln halten können. Wir sind immer bemüht durchgängig für Ihre 
Kinder da zu sein und freuen uns auf einen guten Start in das 2. Schulhalbjahr 
2018/2019. 
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1.9 In eigener Sache 

Wir sind immer auf der Suche nach weiteren, interessanten Kursangeboten für unsere 
OGS. Vielleicht haben Sie Interesse, regelmäßig einen Kurs anzubieten? Oder kennen 
Sie jemanden, der vielleicht Interesse hätte? Dann melden Sie sich gerne bei uns. 
 

1.10 Kontaktdaten 

 
Telefonnummer: 04535/5976236 
Charlotte Riehl:  0170/5415060 
 schulsozialarbeit.riehl@schule-im-alsterland.de 
E-Mail Swantje Jessen:  ogs.jessen@schule-im-alsterland.de 
E-Mail Regina Pfleiderer:  schulsozialarbeit.pfleiderer@schule-im-alsterland.de 
 
 
 

Herzliche Grüße von Ihrem OGS- Team 
 
 

   

Charlotte Riehl 
 

Swantje Jessen 
 

Regina Pfleiderer 
 

 
  

mailto:schulsozialarbeit.pfleiderer@schule-im-alsterland.de
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2 Kursangebote am Dienstag 

2.1 Inline-Skaten 

Kindern und Jugendlichen, die Lust auf Inline-Skaten haben, steht jeden Dienstag die 
Sporthalle zur Verfügung. 
 
Mit Musik fällt es leicht die Techniken des Inline-Skatens zu lernen. Wenn alle fit sind, 
fahren wir auch Parcours oder spielen Inline-Hockey und haben einfach Spaß! 
 
Voraussetzung hierfür sind eine Schutzausrüstung und abgeklebte/demontierte 
Bremsen, damit der Hallenboden nicht beschädigt wird. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Dienstag 

Klassenstufe 3 - 8 

Raum Sporthalle 

Kursleiterin Frau Buchau 
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2.2 Mathematik Nachhilfe 

In diesem Kurs habt ihr die Gelegenheit, in Ruhe schulische Dinge aufzuarbeiten. 
Unterrichtsinhalte können wiederholt werden und/oder ihr könnt euch auf 
Klassenarbeiten vorbereiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Dienstag 

Klassenstufe 6 + 7 

Raum Wird noch bekannt gegeben 

Kursleiter Herr Jensen 
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2.3 NaWi Experimente 

Habt Ihr Lust auf coole Experimente mit Dingen die Euch alltäglich begegnen? Oder 
wollt Ihr naturwissenschaftliche Phänomene erklären können? 
 
Von Raketen, Kristallen, Stromkreisen bis zu Chemikalien, in diesem Kurs findet Ihr 
alles, was Euer naturwissenschaftliches Herz begehrt. 
 

Ich freue mich auf Euch! 
Euer Kursleiter Antonios Maroulis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Dienstag 

Klassenstufe 4 - 8 

Raum NaWi Raum 

Kursleiter Herr Maroulis 
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2.4 Kochen und backen für Mädchen 

Ob dampfende Pizza oder duftende Kekse, hier könnt Ihr Eurer Kreativität in der Küche 
freien Lauf lassen! Gutes Gelingen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Dienstag 

Klassenstufe Ab 3 

Raum Lehrküche 

Kursleiterin Frau Neuhaus 

Materialkosten Pro Mal 2 € 
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2.5 Kreativ- Metallbau – Kurs/ Fischertechnik 

Wir bauen mit Fischertechnikkästen wie auch mit mitgebrachten Metallen kleine 
Projekte und setzen spannende Ideen von jungen Bastlern um. In den neuen Medien 
gibt es reichhaltige Videos zu diesem Thema, welche Ideen liefern und bei den Kindern 
sehr beliebt sind. Andere Werkstoffe wie Gummi, Kunststoff, Leder etc. werden 
integriert. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Dienstag 

Klassenstufe Ab 3 

Raum Kinder/Jugendraum 

Kursleiter Herr Büttner 

  



 
 
 

 
© Schulverband im Amt Itzstedt     

OGS-Heft_Nahe_2018_19_2.Hj.Docx    Seite 14/32 

 

2.6 Kreativ-Werkstatt 

Hier habt Ihr die Möglichkeit aus verschiedenen Materialien Dinge herzustellen. Wie 
wäre es mit einem selbstgenähten Kuscheltier, oder eine Deko für Dein Zimmer, 
vielleicht ein beleuchteter Traumfänger? 
Ihr könnt aber auch etwas zum Verschenken basteln. 
Bestimmt habt Ihr selbst auch tolle Ideen, was Ihr machen möchtet. 
 

Ich freue mich auf Euch. 
Eure Kursleiterin Alexandra Luther 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Dienstag 

Klassenstufe 3 - 8 

Raum Kunstraum 

Kursleiterin Frau Luther 

Materialkosten eventuell 
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2.7 Gitarre für Fortgeschrittene 

Der Kurs richtet sich an Kinder und Jugendliche, die bereits am Anfängerkurs 
teilgenommen haben und/oder schon einfache Akkorde auf der Gitarre beherrschen. 
Im Vordergrund steht das Erarbeiten von neuen Akkorden, das gemeinsame Spiel, 
begleiten von Liedern nach Wahl der Kinder sowie auch das Erlernen von Melodiespiel 
und Begleittechniken. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Dienstag 

Klassenstufe Ab 4 

Raum Musikraum 

Kursleiter Herr Rivas 

Materialkosten eventuell 
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2.8 Nähmaschinenkurs 

Ihr seid absolute Anfänger, möchtet aber gerne die ersten Schritte an der 
Nähmaschine wagen? Wir zeigen Euch, wie Ihr die Nähmaschine bedient, erklären 
Euch einige Fachbegriffe und starten dann auch schon Schritt für Schritt in das erste 
Nähprojekt. Ob Schlüsselanhänger, Hefthülle, Turnbeutel, Kissenbezug oder Utensilo, 
Ihr werdet sehen, Nähen ist gar nicht so schwer und bringt ganz viel Spaß. Alle 
notwendigen Materialien werden von uns besorgt. Nähmaschinen werden von der 
Schule zur Verfügung gestellt. Wir freuen uns mit euch zu sticheln (natürlich nur an der 
Nähmaschine), aus dem Nähkästchen zu plaudern und vielleicht auch mal den einen 
oder anderen Faden zu verlieren. Traut Euch, denn es ist noch kein Meister vom 
Himmel gefallen ;-) 

Eure Kursleiterinnen 
Katja Lassen u. Ramona Groth 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Dienstag 

Klassenstufe Ab 4 

Raum Textilraum 

Kursleiterinnen Frau Lassen und Frau Groth 

Materialkosten Pro Mal 2 € 
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3 Kursangebote am Mittwoch 

3.1 Entspannung & Autogenes Training 

In diesem Kurs erwartet Euch eine gemütliche und entspannte Zeit! Autogenes 
Training bewirkt Entspannung, hilft bei Stressabbau, Ängsten (auch Schulängsten) und 
stärkt die Konzentration. Es führt außerdem zu größerem Selbstvertrauen, erweitert 
die Phantasie und hilft sogar bei Schlafstörungen. Es ist ein Training, das von innen 
heraus eine Entspannung erzeugen soll. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Mittwoch 

Klassenstufe 3 - 6 

Raum Musikraum 

Kursleiterin Frau Müller 
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3.2 Kreativ-Kurs Brandmalerei 

Kennt Ihr eigentlich die Brandmalerei? In diesem Kurs könnt ihr Bilder, Motive und 
Buchstaben auf Holz einbrennen. 
Lasst Eurer Kreativität freien Lauf und gestaltet Euer eigenes Kunstwerk auf Holz. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Mittwoch 

Klassenstufe Ab Klasse 3 

Raum Kunstraum 

Kursleiterin Frau Luther 

Materialkosten eventuell 
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3.3 Kochen und backen 

Wegen der großen Nachfrage wird nun auch mittwochs gekocht und gebacken. 
Ob dampfende Pizza oder duftende Kekse, wir lassen uns immer wieder etwas 
Leckeres einfallen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Mittwoch 

Klassenstufe Ab 3 

Raum Lehrküche 

Kursleiterin Frau Neuhaus 

Materialkosten Pro Mal 2 € 
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3.4 Holzbau 

Hier werden vielfältige Gegenstände aus Holz hergestellt. Dabei werden eigene Ideen 
und Wünsche der Kinder gerne aufgegriffen. Die Kinder lernen ohne Leistungsdruck 
den sicheren Umgang mit Material und Werkzeug. Der Kurs orientiert sich an den 
individuellen Bedürfnissen und Voraussetzungen der Kinder. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Mittwoch 

Klassenstufe Ab 3 

Raum Werkraum 

Kursleiter Herr Büttner 
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3.5 Hausaufgaben, Spiel und Sport 

Im Zentrum dieses Kurses steht das Anfertigen von Hausaufgaben und die Vor- und 
Nachbereitung von Unterrichtsstoff. 45 Minuten lang soll in einer kleinen Gruppe 
diszipliniert gearbeitet werden, wobei eine Kontrolle durch die Eltern und eine 
ernsthafte Motivation der Kinder vorausgesetzt werden. 
 
Im Anschluss dürfen sich die Kinder in der Sporthalle austoben oder spielen. 
Dieser Kurs wird auf den Elternabenden der 6. Und 7. Klassen noch vorgestellt und 
steht in aufgrund der Nachfrage nur in Absprache mit Eltern, Lehrern und Frau Riehl 
zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Mittwoch 

Klassenstufe 6+7 

Raum Wird noch bekannt gegeben/ Sporthalle 

Kursleiterin Frau Buchau 
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3.6 PC-Kurs 

Die Kinder erhalten eine Einführung in Soft- und Hardware, den sinnvollen Umgang 
mit dem Internet sowie Schreib- und Malprogramme. Darüber hinaus sollen sie mit 
dem schulinternen Programm IServ vertraut gemacht werden. Unser PC- Raum steht 
zur Verfügung. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Mittwoch 

Klassenstufe Ab 3 

Raum PC-Raum 

Kursleiter Herr Rivas 
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3.7 Alles rund um Videospiele 

In diesem Kurs geht es um einen sinnvollen und kreativen Umgang mit Videospielen, 
die aus dem Alltag unserer Kinder nicht wegzudenken sind. Er richtet sich an eine 
kleine Gruppe von 5- 6 Kindern aus den 4. Klassen. Ein altersgerechtes Partyspiel, wie 
z.B. Mario Kart, wird ähnlich einer Buchbesprechung gemeinsam ausgearbeitet und 
mit Hilfe von Fragen vorgestellt wie z.B.: 

- Warum mag ich dieses Spiel? 
- Worum geht es? 
- Würde ich es anderen empfehlen? 

Zu den Spielen finden kleine Projekte statt, wie z. B.: 

- Zeichnen und Malen 
- Basteln von Dingen aus diesem Spiel 
- Herstellen von Kostümen 

Kinder die diesen Kurs wählen, sollten sich für Videospiele interessieren und Lust 
haben sich näher mit ihnen auseinander zu setzen. Wir suchen Teamplayer, die mit 
Wertgegenständen und Personen vorsichtig umgehen und auch mal verlieren können. 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Mittwoch 

Klassenstufe 4 

Raum Kinder/Jugendraum 

Kursleiterin Frau Wengel 
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3.8 #power#fitness#powerful#gymtime# 

Du machst gerne Sport, aber bist noch zu jung um ins Fitnessstudio zu gehen? 
Du möchtest Dir und Deinem Körper etwas Gutes tun? Dann bist DU hier genau richtig! 
In diesem Kurs arbeiten wir zusammen an unserer Körperlichen Fitness. Mit dem 
eigenen Körpergewicht und cooler, lauter Musik werden wir zusammen schnell Erfolge 
erzielen und dabei Spaß haben. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Mittwoch 

Klassenstufe 4 

Raum Sporthalle 

Kursleiterin Frau Luisa Luther 
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4 Kursangebote am Donnerstag 

4.1 Mathematik Nachhilfe 

In diesem Kurs habt ihr die Gelegenheit, in Ruhe schulische Dinge aufzuarbeiten. 
Unterrichtsinhalte können wiederholt werden und/oder ihr könnt euch auf 
Klassenarbeiten vorbereiten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Donnerstag 

Klassenstufe 8+ 9 

Raum Wird noch bekannt gegeben 

Kursleiter Herr Jensen 
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4.2 Kochen und backen für Jungen 

Auch Jungen können sehr gut kochen und backen. Willst Du Dich ausprobieren und 
selber mal am Herd stehen, dann teste Dich unter Aufsicht aus. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Donnerstag 

Klassenstufe Ab 3 

Raum Lehrküche 

Kursleiterin Frau Neuhaus 

Materialkosten Pro Mal 2 € 
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4.3 Töpfern 

In diesem Kurs soll das Arbeiten mit Ton erlernt werden. Die handwerkliche 
Umsetzung von eigenen Entwürfen und schönen Sachen wird gefördert. Vom Klumpen 
Ton bis zu einer Schale oder eigenen Tonkreation ist alles möglich. Das Arbeiten mit 
Ton dient einerseits dem Stressabbau und andrerseits werden feinmotorische 
Fähigkeiten der Kinder geschult. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Donnerstag 

Klassenstufe 3 und 4 

Raum Werkraum 

Kursleiterin Frau Roggmann 

Materialkosten eventuell 
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4.4 Lego und Spiele 

In diesem Kurs steht den Kindern unser Kinder- und Jugendraum zur Verfügung. Dort 
gibt es ein reichhaltiges Angebot an Legosteinen mit denen die Kinder frei bauen und 
spielen können, aber auch schwierigere Bausätze. 
Außerdem gibt es Zeit und Raum ein Gesellschaftsspeil zu spielen, den Tischkicker zu 
nutzen, zu lesen oder sich zu unterhalten. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Donnerstag 

Klassenstufe Ab 3 

Raum Kinder/Jugendraum 

Kursleiterin Frau Luther 
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4.5 Holzskulpturen und Steinbildhauerei 

Aus Holz und Stein lassen sich Fantasiefiguren wie auch Kunstgegenstände. Als 
Bildhauer kann ich die Grundtechnik wie auch die Freude am schöpferischen Tun an 
die Kinder weitergeben. 
 

Ich freue mich auf Euch. 
Euer Kursleiter Martin Büttner 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Donnerstag 

Klassenstufe Ab 4 

Raum Kunstraum 

Kursleiter Herr Büttner 

Materialkosten eventuell 
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4.6 Fußball und Ballspiele 

In diesem Kurs möchte ich mit Euch verschiede Ballsportarten ausprobieren: 
Basketball, Tischtennis, Handball, Völkerball und natürlich Fußball.  
 

Ich freue mich auf Euch. 
Euer Kursleiter Erik Hakobjan 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Donnerstag 

Klassenstufe Ab 3 

Raum Sporthalle 

Kursleiter Herr Hakobjan 

  



 
 
 

 
© Schulverband im Amt Itzstedt     

OGS-Heft_Nahe_2018_19_2.Hj.Docx    Seite 31/32 

 

4.7 Gitarre für Anfänger 

In diesem Kurs lernen die Kinder die Gitarre als Instrument kennen. Begleitet durch 
das kindgerechte Lehrbuch Fridolin zeige ich ihnen erstes Melodiespiel, rhythmische 
Übungen und Grundkenntnisse, das spielen nach Noten sowie einfache Griffe und 
Akkorde. Gitarren sind in der Schule vorhanden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Abschließende Informationen 

Wochentag Donnerstag 

Klassenstufe Ab 4 

Raum Musikraum 

Kursleiter Herr Rivas 
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Standort Nahe 
Lüttmoor 5 
23866 Nahe 
Telefon Sekretariat: 04535–472 
Telefon OGS: 04535-5976236 
Fax: 04535–1561 

@schule.landsh.de 

Standort Sülfeld 
Oldesloer Straße 9 

23867 Sülfeld 
Tel.: 04537–393 
Fax: 04537–7690 

@schule.landsh.de 


