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1 Informationen zur Offenen Ganztagsschule 
Liebe Eltern, 

das neue Schulhalbjahr steht vor der Tür und wir beginnen ab dem 

14.02.2023 mit den neuen OGS-Kursen des 2. Schulhalbjahres 2022/23. 

Die Kurse werden nach den geltenden Abstandsregeln und 

Hygienevorschriften eingehalten. Je nach Vorgabe der Landesregierung, 

kann es immer zu kurzfristigen Änderungen des Kursangebotes oder des 

OGS-Ablaufes kommen. Sie und Ihr/e Kind/er haben die Möglichkeit, 

einen Aufnahmeantrag für die Offene Ganztagsschule zu stellen. Auch in 

diesem Jahr stellen wir Ihnen das OGS-Heft als PDF auf unserer 

Homepage zur Verfügung und versenden es per E-Mail. Die Anmeldung 

kann wie gewohnt in Papierform, auf dem Anmeldeformular oder gerne 

per E-Mail erfolgen. 

 

 

1.1 Aufnahmeantrag 

Mit der Bestätigung des Aufnahmeantrages ist Ihr Kind für das gesamte 

2.Schulhalbjahr 2022/23 verbindlich angemeldet. Eine Abmeldung 

während des laufenden Halbjahres ist nicht möglich. Anmeldungen, die 

nach der Anmeldefrist (21.12.2022) eingehen, können nicht berücksichtigt 

werden. Bitte senden Sie uns bis zum 21.12.2022 den ausgefüllten und 

unterschriebenen Aufnahmeantrag und Kurswahlzettel per E-Mail an 

folgende Mail-Adresse: ogs.nahe@schule-im-alsterland.de oder geben 

Sie diese bei der Klassenlehrkraft Ihres Kindes ab. 

Sie können Ihr Kind für 1, 2 oder 3 OGS-Tage, von Dienstag bis 

Donnerstag, anmelden. Sprechen Sie mit Ihrem Kind darüber, wie oft es 

das Nachmittagsangebot nutzen möchte und kann. Das ist sicherlich auch 

abhängig vom Kursangebot an den drei Tagen. Sie kennen Ihr Kind gut, 

überlegen Sie, wie belastbar es ist, wieviel Freiraum und Ruhe es am 

Nachmittag braucht und entscheiden Sie dann gemeinsam über die 

Anmeldung. 

  

mailto:ogs.nahe@schule-im-alsterland.de
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1.2 Mittagessen 

In unserer Mensa wird ein Mittagessen zum Preis von 3,00 € angeboten. 

Die Bezahlung des Mittagessens erfolgt über das Buchungssystem 

„Sams-On“. Möchten Sie Ihr Kind für das „Sams-On“ Buchungssystem 

anmelden, füllen Sie bitte das Formular zur Anmeldung in der Mensa (als 

PDF anbei) aus und geben dieses bis zum 21.12.2022, zusammen mit 

dem ausgefüllten Kurswahlzettel an uns zurück. Sollte Ihr Kind bereits 

über eine Mensa-Karte verfügen, braucht dieses Formular nicht erneut 

ausgefüllt und abgegeben werden. 

Wichtig: Melden Sie Ihr Kind bis 14:00 Uhr am Vortag zum Essen an! 

Weitere Informationen finden Sie auf der „Sams-On“ App oder auf der 

Homepage der Schule im Alsterland unter Mensa-System (Sams-On). 

Allergien lassen Sie bitte vom Arzt bestätigen und informieren uns 

schriftlich darüber (Allergie-Fragebogen). 

Sollten Sie Ihr Kind für das Mittagessen nicht anmelden, isst es mit den 

anderen Schüler/innen in der Mensa seine mitgebrachte Verpflegung. 

Kann Ihr Kind einmal nicht am Mittagessen teilnehmen (z.B. wegen 

Krankheit), stornieren Sie Ihre Bestellung bitte bis 8:30 Uhr online (Sams-

On). Ansonsten wird das Essen in Rechnung gestellt. 

 

 

1.3 Hausaufgaben 

Je nach Stundenplan hat Ihr Kind an einem OGS-Tag eine 45-minütige 

Hausaufgabenzeit. In dieser Zeit fertigt es die schriftlichen und mündlichen 

Hausaufgaben unter Aufsicht an. Dabei kann es sich, wenn nötig, Hilfe bei 

den Kursleitern / Kursleiterinnen holen. Es handelt sich dabei jedoch nicht 

um eine Hausaufgabenhilfe oder gar Nachhilfe. Eltern müssen sich nach 

wie vor vergewissern, ob die Hausaufgaben richtig und vollständig erledigt 

wurden.  

 

  



  

© SCHULVERBAND IM AMT ITZSTEDT 6 

 

  



  

© SCHULVERBAND IM AMT ITZSTEDT 7 

 

 

1.4 Ablauf OGS-Nachmittag 

 

Uhrzeit Dauer Uhrzeit Dauer

13:05-13:45 40 Min. Essen 14:15-14:45 30 Min. Essen

13:45-14:30 45 Min. Hausaufagben 14:45-15:00 15 Min. Freie Zeit

14:30-15:00 30 Min. Freie Zeit 15:00-16:30 90 Min. Kurse

15:00-16:30 90Min. Kurse

Zeitplan OGS-Nachmitag

Unterrichtsschluss nach der 4. Stunde Unterrichtsschluss nach der 5. Stunde

 

 

 

1.5 Kosten und Kursinformationen 

Informationen zu den Kursen finden Sie auf den folgenden Seiten. Sollten 

Sie dazu Fragen haben, rufen Sie uns gerne an. 

In einigen Kursen muss eine Materialumlage (einmalig im Halbjahr) 

erhoben werden. Entnehmen Sie diese bitte den Kursinformationen. 

Eventuelle Materialumlagen werden bei der Kursleiterin / dem Kursleiter 

direkt zu Beginn des Schulhalbjahres gezahlt. Eine Rückzahlung ist 

nicht möglich. 

Bei finanziellen Problemen wenden Sie sich bitte an uns. Es gibt die 

Möglichkeit der Kostenreduzierung (Bildungspaket) für das Essengeld 

oder die Materialumlage. 
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1.6 Abmeldung bei Krankheit 

Wenn Ihr Kind aus Krankheits- oder anderen Gründen nicht an seinem 

Kurs teilnehmen kann, melden Sie es bitte per E-Mail (ogs.nahe@schule-

im-alsterlande.de) oder telefonisch im OGS-Büro (Tel.:04535-597 62 36) 

ab. Bitte benutzen Sie den Anrufbeantworter. 

Denken Sie bitte daran, das Essen online bis 08:30 Uhr abzubestellen, 

ansonsten wird das Essen in Rechnung gestellt. 

 

 

1.7 Anmeldetermin 

Sollten Sie Ihr Kind für die OGS-Nachmittage anmelden wollen, senden 

Sie bitte den ausgefüllten Aufnahmeantrag und Kurswahlzettel bis 

spätestens 21.12.2022 per E-Mail an folgende Adresse: 

ogs.nahe@schule-im-alsterland.de oder geben Sie diese bei der 

Klassenlehrkraft Ihres Kindes ab. 

 

 

1.8 Verlässlichkeit 

Leider können wir keine vollkommen verlässliche Schule sein. Bei 

kurzfristiger Abwesenheit der Kursleiter kann es passieren, dass die Kurse 

abgesagt werden müssen. Wir sind immer bemüht, eine Vertretung der 

Kurse zu organisieren und durchgängig für Ihre Kinder da zu sein. 

  

mailto:ogs.nahe@schule-im-alsterlande.de
mailto:ogs.nahe@schule-im-alsterlande.de
mailto:ogs.nahe@schule-im-alsterland.de
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1.9 In eigener Sache 

Wir sind immer auf der Suche nach weiteren, interessanten 

Kursangeboten für unsere Schüler/innen der OGS. Vielleicht haben Sie 

Interesse, regelmäßig einen Kurs anzubieten? Oder kennen Sie 

jemanden, der Interesse hätte? Dann melden Sie sich gerne bei uns. 

Wir möchten schon jetzt um Ihr Verständnis bitten, falls es zu Änderungen 

im OGS-Kursprogramm kommen sollte.  

 

 

1.10 Kontaktdaten 

 
 
OGS  
Schule im Alsterland 
z. Hd. Melanie Krüger 
Lüttmoor 5 
23866 Nahe 
 

Telefonnummer:   04535-597 62 36 

E-Mail:    ogs.nahe@schule-im-alsterland.de 

 

Herzliche Grüße 

 

 

Melanie Krüger 
Koordinatorin OGS 
Standorte Nahe und Sülfeld 
  

mailto:ogs.nahe@schule-im-alsterland.de
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Ein flitziger Nachmittag auf 

Rollen ist garantiert. Wir wollen 

zusammen Spaß auf unseren 

Inlinern haben und gemeinsam 

die Geschicklichkeit und 

Balance üben. Bitte denkt 

unbedingt an Eure 

Schutzausrüstung und klebt 

die Bremsen ab bzw. baut sie 

ab. 

 

Wir freuen uns auf rollende 

Stunden mit Euch. 

 

Eure Angelika Buchau 

Euer Roman 

 

2 Kursangebote am Dienstag 

 

 

2.1 Inline-Skating 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wochentag: Dienstag

Klassenstufe: 3+4

Raum: Sporthalle

Kursleiter/in: Angelika Buchau und Roman

Bitte Mitbringen: Helm, komplette Schutzausrüstung

Wichtig! Bremsen abkleben oder abbauen

Abschließende Informationen
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2.2 Holzwerkstatt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Dienstag

Klassenstufe: 5+6

Raum: Werkraum

Kursleiter/in: Martin Büttner

Materialkosten: 15,00€ (einmalig im Halbjahr)

Wichtig! Zahlung bei Kursbeginn

Abschließende Informationen

 
  

Lasst uns in unserem 

Werkraum tolle, 

selbstgemachte 

Gegenstände herstellen. 

Ihr lernt den Umgang mit 

Material und Werkzeugen 

und dürft Eure Kunstwerke 

natürlich mit nach Hause 

nehmen.  

Lasst uns Eure Ideen und 

Wünsche umsetzen. 

Euer Martin Büttner 
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Liebe Bastelfreunde, 

in der Kreativwerkstatt 

möchte ich mit Euch 

mit verschiedenen 

Materialien basteln. 

Wie wäre es mit Deko 

für Euer Zimmer oder 

ein tolles Geschenk für 

Eure Mütter? 

Bis bald. 

Eure Alexandra Luther 

2.3 Kreativwerkstatt 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Dienstag

Klassenstufe: 3+4

Raum: Kunstraum

Kursleiter/in: Alexandra Luther

Materialkosten: 20,00€ (einmalig im Halbjahr)

Wichtig! Zahlung bei Kursbeginn

Abschließende Informationen
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2.4 Entspannung Autogenes Training 

 

-Mut mach Kurs- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Dienstag

Klassenstufe: 5+6

Raum: Musikraum

Kursleiter/in: Diana Müller

Materialkosten: nicht erforderlich

Wichtig! Iso-Matte, Wolldecke, Kopfkissen

Abschließende Informationen

 
  

Kannst Du Entspannung 

gebrauchen? Einfach 

mal abschalten? 

Wünscht Du Dir 

selbstbewusster zu 

werden? Dann bist Du 

bei mir genau richtig. Ich 

führe Dich zu 

wunderschönen 

Traumreisen. Mit 

meinen „Mut-Mach-

Sätzen“ gehst Du 

gestärkt in den nächsten 

Tag. 

 

Deine Diana Müller 
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Liebe Schülerinnen, liebe 

Schüler, 

in meinem Kurs werden 

wir nach eigenen 

Vorlagen wunderschöne 

Puppen, selbstgemachte 

Taschen und 

fantasievollen Schmuck 

herstellen. 

Ihr werdet begeistert 

sein. 

Eure Alice Naghieh 

3 Kursangebot am Mittwoch 

 

 

3.1 Schmuck und Taschenworkshop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Mittwoch

Klassenstufe: 5+6

Raum: Mehrzweckraum

Kursleiter/in: Alice Naghieh

Materialkosten: 30,00€ (einmalig im Halbjahr)

Wichtig! Zahlung bei Kursbeginn

Abschließende Informationen
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Willst Du Dich 

ausprobieren und selber 

mal am Herd oder 

Backofen stehen? Wir 

probieren jede Woche 

ein neues, leckeres 

Rezept. Und das Beste, 

Du bekommst Deine 

Leckereien mit nach 

Hause und Deine Familie 

kann Deine Kochkünste 

probieren. 

Guten Appetit! 

Deine Alexandra Luther 

3.2 Kochen und Backen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Mittwoch

Klassenstufe: 3+4

Raum: Lehrküche

Kursleiter/in: Alexandra Luther

Materialkosten: 45,00€ (einmalig im Halbjahr)

Wichtig! verschließbares Gefäß mitbringen

Abschließende Informationen
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Du liebst das Tanzen, magst 

rhythmische Musik und lernst 

gerne Neues? Wir bewegen 

uns in einer Gruppe zu Pop, 

Country oder Schlager und 

lernen interessante 

Schrittfolgen gemeinsam. 

Wenn Du Freude an 

Bewegung und Rhythmus im 

Blut hast, freue ich mich auf 

abwechslungsreiche 

Nachmittage mit Dir. 

Deine Gabi Döring 

3.3 Line Dance Tanzkurs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Mittwoch

Klassenstufe: 3+4

Raum: Sporthalle 

Kursleiter/in: Gabi Döring

Materialkosten: nicht erforderlich

Wichtig! leichte Turnschuhe, genügend Trinken

Abschließende Informationen
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Ich möchte mit euch gemeinsam ein Musikal 

schreiben und aufführen. Darin soll es um eure 

Hoffnungen, Wünsche, Träume und Freundschaft 

gehen.  

Wir werden viel singen, mit Instrumenten die 

Geschichte begleiten, einige werden vielleicht 

tanzen.  

Zu einem Musical gehört natürlich eine Geschichte. 

Wie viel Text entstehen wird, hängt von euch ab. 

Du darfst dir eine Rolle wünschen, die nur einen 

oder wenige Sätze hat. Oder du bewirbst dich um 

eine Hauptrolle mit viel Text. Dafür werden wir an 

den ersten beiden Terminen Ideen sammeln und 

die Geschichte gemeinsam entwickeln. 

Für die von euch, die Lust haben ein Solo zu 

singen, werden wir ein kleines Casting 

durchführen.  

Ich freue mich auf das Singen mit euch! 

Michaela Krause 

 

 

3.4 Das sind wir!    

Musikal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wochentag: Mittwoch

Klassenstufe: 3-5

Raum: Musikraum/Bühne

Kursleiter/in: Michaela Krause

Materialkosten: nicht erforderlich

Wichtig! Gute Laune

Abschließende Informationen
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Der Backofen und der Herd 

sind Deine Freunde? Du 

möchtest unsere Lehrküche 

kennenlernen? Wir probieren 

jede Woche ein neues, 

leckeres Rezept. 

Und das Beste, Du bekommst 

Deine Leckereien mit nach 

Hause und Deine Familie 

kann Deine Kochkünste 

probieren. 

Guten Appetit! 

Deine Alexandra Luther 

4 Kursangebot am Donnerstag 

 

4.1 Kochen und Backen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Donnerstag

Klassenstufe: 3+4

Raum: Lehrküche

Kursleiter/in: Alexandra Luther

Materialkosten: 45,00€ (einmalig im Halbjahr)

Wichtig! verschließbares Gefäß mitbringen

Abschließende Informationen
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Ich bringe Dir mit viel Spaß und 

guter Laune bei, wie Du aus einem 

Klumpen Ton Dein eigenes 

Kunstwerk herstellst. 

Und ganz nebenbei kannst Du 

deinen Stress abbauen und Deine 

Feinmotorik in Schwung bringen. 

Wir sehen uns in meiner 

Töpferstube im Werkraum. 

 

Deine Maren Roggmann 

4.2 Töpferstube 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Donnerstag

Klassenstufe: 3+4

Raum: Werkraum

Kursleiter/in: Maren Roggmann

Materialkosten: 5,00€ (einmalig im Halbjahr)

Wichtig! Spaß und Gute Laune

Abschließende Informationen

 
  



  

© SCHULVERBAND IM AMT ITZSTEDT 21 

 

Wie wäre es mit einer selbst 

angemischten Gesichtsmaske? 

Wusstest Du, welchen Einfluss 

gesunde Ernährung auf deine Haut 

hat? 

Wie wichtig ist Entspannung? 

Ich bin gelernte Kosmetikerin und 

möchte Dir genau diese Fragen 

beantworten. Ich möchte Dir Zeit 

von mir abgeben um Dir Basics mit 

auf den Weg zu geben. 

 

Deine Manuela Goldschmidt 

4.3 Kosmetik für Alle 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Donnerstag

Klassenstufe: 6-10

Raum: Musikraum

Kursleiter/in: Manuela Goldschmidt

Materialkosten: 20,00€ (einmalig im Halbjahr)

Wichtig! für Mädchen und Jungen

Abschließende Informationen
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Du möchtest besonders 

eindrucksvolle Bilder mit 

Deinem Smartphone 

machen? 

Ich zeige Dir, wie Du mit der 

richtigen Technik 

interessante und spannende 

Fotos erzeugst und auf dem 

Handy bearbeitest. 

 

Dein Ron Zielinski 

4.4 Smartphone-Fotoworkshop 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wochentag: Donnerstag

Klassenstufe: 5+6

Raum: Kunstraum/PC-Raum

Kursleiter/in: Ron Zielinski

Materialkosten: nicht erforderlich

Wichtig! Einwilligungserklärung für Fotos

Abschließende Informationen
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5 Wenn etwas schief läuft 
Liebe Eltern, 
 
unsere OGS-Kurse sind ein freiwilliges Angebot. Es ist wichtig, dass sich 
alle Teilnehmer/innen an die vorgegebenen Regeln halten. 
Bei unangemessenen Verhalten der Schüler/innen an einem OGS-
Nachmittag werden folgende Schritte eingeleitet: 
 

1. Mündliche Verwarnung 
2. Schriftliche Mitteilung an die Eltern 
3. Entscheidung über einen Ausschluss von der OGS durch eine 

Klassenkonferenz 
 
Haben Sie Fragen oder ist etwas unklar, dann zögern Sie nicht und 
melden sich telefonisch oder per Mail im OGS-Büro. 
 
Telefon:  04535- 597 62 36 
E-Mail:   ogs.nahe@schule-im-alsterland.de 
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Standort Nahe 
Grund- und Gemeinschaftsschule 
Lüttmoor 5 
23866 Nahe 
Telefon Sekretariat: 04535-472 
Telefon OGS:  04535-597 62 36 
Fax:    04535-1561 
E-Mail:   schule-im-alsterland.nahe@schule.landsh.de 
E-Mail OGS:  ogs.nahe@schule-im-alsterlande.de 
 

mailto:schule-im-alsterland.nahe@schule.landsh.de

